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山形オーガニックフェスタ 2014 
 
青年部長の倉田 健三です。 
11月 3日に第 4回目の「やまがたオーガニックフェスタ」が開 
催されました。 
青年部から副実行委員長として私が、事務局長として渡沢 
寿くんが参加しました。青年部員も出店しました！ 
単独開催で 3000名と会を重ねるごとに来場者数が増えき 
ています。 

 
山形県民の有機やオーガニックに対する関心の高 
まりを感じます！ 
山形県の有機栽培を牽引していけるおきたま産直 
センターになっていくぞっ！ 
 
 

 

≪ 冬期湛水(とうきたんすい) ≫  
皆さんこんにちは、安部淳一です。 
今年も稲刈りが終わり、田んぼの仕事も終わったと思われるかもしれませんが、実はもう一仕事 
あります。 
稲刈り後の田んぼに、米糠やぼかしなどの有機質の 
肥料を入れ耕運と代掻きをします。 
これは通称、秋耕、秋代などと呼んでいます。 
そして湛水します。冬の間田んぼに水を入れておくの 
です。こうする事により、土の中のイトミミズや微生物 
が活性化して土の表面にトロトロ層というものが出来 
て稲に良い土になります。これが冬期湛水という技な 
のです。                                 青年部  安部淳一 
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産直米変更連絡用紙  
山形おきたま産直センター行き➜FAX 0238-47-7318 

お休みや重量変更などのご連絡は、お届日の 10日前まで受付。 
急な変更等は対応出来ない場合がございます。早めのご連絡をよろしくお願い致します。 
 

お客様コード NO       (納品請求書の左上 5桁のコード NO)   FAX送信日   月   日 

氏名            様   ☎    －    －     
 

□お休み連絡        月   日お届け分のみお休み 
月～  月までお休み 

 
□変更連絡          月   日お届け分の変更 
～変更内容～ 

玄米の話                                           
健康志向の現代、玄米を好んで召し上がる方が増えております。 
玄米についてインターネットで色々と調べてみました。やるな玄米…とつくづく思いました。 

❑玄米の栄養 
玄米は白米よりもビタミン・ミネラル・食物繊維を豊富に含んでいます。 
食物繊維…玄米には白米の約 9倍の食物繊維が含まれているそうです。便秘の解消に効果的ですね。 
ビタミン E…ホルモンの分泌を促して更年期症状を予防、抗酸化作用によって血行を良くする働きがある。 
ビタミン B1…体内で糖質をエネルギーに変えるのに不可欠な成分。 

❑玄米の浸水時間 
炊く道具によっても変わるのかもしれませんが 6時間以上の浸水がオススメのようです。 
炊飯器の場合、夜タイマー機能を使って朝炊き上がりですと浸水時間も長く良いようです。 

❑玄米の炊き方 
最近の炊飯器には、玄米モードや玄米炊きなど便利な機能が付いています。炊飯器の説明書に従って炊くと
美味しく炊き上がります。 土鍋を使うとより美味しくふっくらと炊きあがるとの事でした。 

 
当方でも玄米を取り扱っておりますが、有機栽培玄米を好まれる方が多いようです。 
毎日、玄米を食べるのは難しい方でもたまに玄米をご注文頂く事もあり、年々関心が高まっているように感じ 
ます。当方生産者も玄米を食べている方が結構いるんです。 長年現役でいられる秘訣でしょうか。 
皆さんも機会があれば 1度玄米を召し上がってみて下さい。白米とは違うプチプチ食感で噛む回数も格段 
に上がります。満腹感も得られるのでダイエット効果も期待できるかも…。 
休日は玄米食…なんていうのも良いですね。 

 


